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臨床に活きる
骨盤底筋トレーニング入門編！
最新のエビデンスを基礎から学べる講習会

トレーニングの

Sat.
オンライン開催2/8 10:00-16:00
受講料：8,000円

尿失禁や骨盤臓器脱などの保存療法として知られる
骨盤底筋トレーニングですが、幅広い領域の臨床現
場で活用できる運動療法で、適切に介入することで
クライアントの QOL を大きく改善させることができ
ます。本講習会では、臨床、研究、実践の経験豊かな
スペシャリストたちが、おさえておきたい疾患・病態
の基礎知識と基本のトレーニング指導法の実演、エ
ビデンスと症例検討まで網羅し、初心者から経験者
まで、明日からの臨床に役立つ内容をお伝えします。
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