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女性だけの問題ではない骨盤底筋に関する症例
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女性の問題として取り上げられやすい骨盤底
筋にまつわる症状は、男性でも日常生活や
QOLにも深く関わっています。臨床・研究・
実践の経験豊かなスペシャリストが、男性の
骨盤底機能に関する基礎知識から、基本的な
トレーニング指導法の実演、最新のエビデン
ス、さらに症例検討まで幅広く解説。患者さ
んの症状を新たな視点から捉え、より適切な
介入につなげることができます。
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